Уполномоченный по правам участников образовательного процесса
Уполномоченный по правам участников образовательного процесса в школе руководствуется тремя принципами:

· Принцип приоритетности интересов ребенка
· Принцип равенства прав всех детей

· Принцип равенства прав и обязанностей родителей в отношении ребенка.

Чем может помочь Уполномоченный по правам участников образовательного процесса?

Уполномоченный оказывает содействие участникам образовательного процесса  в восстановлении и защите  нарушенных прав.

Чем занят Уполномоченный по правам участников образовательного процесса?

· Информирование участникам образовательного процесса  об их правах  и обязанностях.

· Нахождение  приемлемых путей выхода из конфликтных ситуаций.

Если ты нуждаешься в помощи или хочешь больше узнать о своих правах, ты всегда можешь придти к Уполномоченному по правам.
Не стесняйся обращаться! У Уполномоченного есть помощники, которые обязательно займутся твоим вопросом, если сам Уполномоченный болеет.

ЕГОРАЕВА НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА,
Часы приема:  Среда с 13.00-16.00
Телефон: 8 (496 40) 3 -95-50

Памятка для родителей
Рекомендации педагога – психолога.

· От того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой.

· Если есть возможность дойти с ребенком до школы вместе, не упускайте ее. Совместная дорога – это совместное общение, ненавязчивые советы.
· Встречайте детей после школы. Стоит задавать вопросы «Что было интересного в школе?», «чем сегодня занимались?».
· Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент неудач.

· Терпеливо слушайте рассказы о событиях в школе.

· Ребенок должен чувствовать , что он любим.

· Исключите из общения окрики, грубые интонации, создайте атмосферу радости, любви и уважения.

Особенности подросткового возраста

1. Подростков более интересует собственная личность.

2. Подростки более заняты выяснением и построением своих отношений с другими людьми.

3. Подростки искатели смысла жизни. «зачем я живу?»

4. Подростки постоянно конфликтуют с родителями.

5. Подростки чувствуют недостаток уважения к ним со стороны взрослых.

6. Подростки постоянно думают, как их оценивают другие.

7. Подростки хотят иметь права( как у взрослых) и совсем не иметь обязанностей, (как малыши).

8. Подростки перенимают вкусы, взгляды, манеры своей компании.

Как помочь подростку?

1. Сформировать четкое убеждение, что его любят.

2. Показать своими поступками, что вам можно доверять.

3. Создать комфортные  условия и поддерживать его положительные начинания.

4. Попытаться превратить свои требования в его желания.

5. Культивировать значимость образования.

6. Ребенок должен не бояться сказать правду, какой бы она не была.

7. не ставьте в пример его друзей.

8. Не ругайте ребенка обидными словами, не оскорбляйте его достоинства.

9. Хвалить персонально, ругать – безлично.

10. Проявляйте максимум внимания. Радуйтесь удачам, объединяйтесь против трудностей.

Педагог – психолог Егораева Наталья Александровна

Часы  приема и консультаций:

	понедельник 

	Касимовское шоссе, 

дом 4
	С 15.00-17.00

	четверг
	Ул. Владимирская дом 1а
	С 13.00- 15.00


